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NEK 400-8-805
Omrader med ekstreme ytre pavirkninger

805.1 Omfang

Kravene i NEK 400-8-805 gjelder for omrader med ekstreme ytre pakjenninger og/eller hvor
eier/bruker/prosjekterende ved en risikovurdering finner at kravene i NEK 400-1 til NEK 400-7
ikke gir tilfredsstillende beskyttelse.

VEILEDNING 1 — Tilfluktsrom, datasentraler, veitunneler er eksempler péa installasjoner hvor en risikovurdering kan
kravene i NEK 400-8-805 kan tenkes & bli anvendt.

For tilfluktsrom gjelder Tillegg 805A.

VEILEDNING 2 — Kravene i Tillegg 805A kan ogsa anvendes for andre omrader med ekstreme ytre pﬁwinger i
den grad de er relevante.

805.3 Definisjoner
For NEK 400-8-805 gjelder falgende definisjoner i tillegg til definisjonene iﬂ‘ 00-2:

8.05.3.1 V

tilfluktsrom
permanente beskyttelsesrom som skal verne befolkningen mot ugns hendelser i sa vel fred
som i krise og krig, og som skal gi vern mot kjente vapenwrknmg

805.132 Prosjektering

Legg til falgende krav:

Ved prosjektering ma spesielle krav il ytr@lr n‘nger klassifiseres i henhold til
r

NEK 400-5-51, Tabell 51A og ngdvendige tiltak ksettes. Spesielt ma det tas hensyn til
pavirkning fra:

« vibrasjoner (AH),
« elektromagnetisk og |on|ser3® irkning (AM),
« stralte magnetfelt (AM), K
« elektriske felt (AM), ¢ © O
« hoyfrekvent straling"(AM)
« elektrostatiske r}lnger (AM),
e seismiske %ger AP),
o lyn (AQ);
evakt!e\gsbetmgelser i ngdssituasjoner (BD).

Q
- mekaniske stgt og slag (AG), O\

For i st joner i fiell ma man ogsa vurdere forholdene knyttet til tilstedevaerelse av vann
(AD), k mpel kondensering.
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Tillegg 805A
(normativt)

Tilfluktsrom
805A.1 Innledning

Kravene i Tillegg 805A er minstekrav til elektriske installasjoner i tilfluktsrom og gjelder for
beskyttelsesrom bygget etter krav fra offentlig myndighet. Direktoratet for samfunnssikkerhet
og beredskap (DSB) stiller i visse tilfeller strengere krav til denne typen beskyttelsesrom. For
militeere anlegg stilles ofte strengere krav.

VEILEDNING 1 - Sivilforsvarsloven av 17. juni 1953 med forskrift om tilfluktsrom fastsatt av Justisdepm]tet gir
k

palegg om bygging av tilfluktsrom. | Igpet av 2010 vil Sivilforsvarsloven erstattes av "Lov o munal
beredskapsplikt, sivile beskyttelsestiltak og Sivilforsvaret” (Sivilbeskyttelsesloven). Forskrift mv. om uktsrom ved
virkning fra 26.10.94, se DSBs utgave 1995, gir supplerende bestemmelser herunder funKSJonskr il elektriske

installasjoner. Elementfortegnelse mv. for tilfluktsrom, utgitt av DSB, gir oversikt over godkjente onenter.
forskrift om

VEILEDNING 2 — DSB har krav til nedstremforsyning i de tilfeller dette er nedvendig |
tilfluktsrom. For ngdstremforsyning, se NEK 400-5-56.

805A.2 Tilforsel
805A.2.1 Frittliggende tilfluktsrom og tilfluktsrom i fjell skal ha ege@rselskabel

805A.2.2 Tilfluktsrom som inngdr i bygning kan ha tilfarsel pagé v\‘fzjlgende mater:

« egen tilfgrselskabel, eller " ’_’

« tilfarselskabel med eget overstreamsvern cfra mngens hovedfordeling, under
forutsetning av at bygningens tilfgrselskabel i et frem til hovedfordelingsrommet
er forlagt og beskyttet som bestemt forutilfarselskabel til tilfluktsrom i avsnittene

805A.3.1 til 805A.3.5, eller

« tilfgrselskabel fra en av bygningens uodc%rdelinger, uten spesielle krav til forlegging,
men med kabelgjennomffzsringe‘r scﬁ\temt i avsnitt 805A.3.5, nar:

o tilfluktsrommet har eget nedstrg
o bygningen har inntak fra luftl Xn

egat, eller
ett, eller

« fordelingstransformatore Iassert i samme bygning som tilfluktsrommet.

VEILEDNING — DSB krever at ti\f@skabel til tilfluktsrom skal veere tilstrekkelig dimensjonert til & dekke
folgende kraftbehov: -~

e hovedbelyshing,

. ventllw rjanlegg herunder eventuelle klimaanlegg og kjglebatterier,

. per og gvrig utrustning for saniteeranlegg og drenering, og
o cilft aviandre tekniske installasjoner som er ment for tilfluktsrommet

Kabelen kand utw veere dimensjonert for & dekke fredsinstallasjoner i tilfluktsrommet.
805A.3 I)rselskabelens utforelse, forlegning og beskyttelse

805 ?If@rselskabelen skal ha metallskjerm eller kappe. Skjerm, kappe samt eventuelle
armering, skal veere jordet ved hver avmantling.

805&.2 Tilfarselskabel til tilflukisrom skal veere beskyttet mot kortslutning ved forankoblet
kortslutningsvern og mot overbelastning ved overstramsvern plassert i tilfluktsrommet. Det skal
veere selektivitet mellom kortslutningsvern og overbelastningsvern ut i fra paregnelige
stremmer. Tilfarselskabelens ledertverrsnitt skal veere = 6 mm?.

805A.3.3 Tilfarselskabel til tilfluktsrom skal vaere beskyttet mot overspenninger av et
overspenningsvern i samsvar med NEK 400-4-43, avsnitt 434. Overspenningsvernet skal vaere
installert i samsvar med NEK 400-5-53, avsnitt 534. Beskyttelsesledere koblet til et
overspenningsvern skal ha ledertverrsnitt = 6mm?2.
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805A.3.4 Tilfgrselskabel til tilfluktsrom skal veere forlagt i jord, i rommelig rer eller kanal
innstapt i laveste gulv i bygningen, eller veere forlagt innvendig pa yttervegg eller baerende
delevegg i kjeller med mekanisk beskyttelse av godt festede kabelvernrgr, kanalstal eller
lignende. Ved gjennomfaringer og ved innfaring i skap, elektrisk utstyr og lignende skal kabel
ha ekspansjonsslgyfe.

805A.3.5 Kabler som passerer et tilflukisroms gass — og trykkgrenser (herunder gulv), skal
veere fort i kabelgjennomferinger i samsvar med Forskrift mv. om tilfluktsrom ved virkning fra
26.10.94, se DSBs utgave 1995.

805A.4 Installasjonsmater

805A.4.1 Installasjonen i tilfluktsrom skal veere utfert med kabler med metallskje eller
metallkappe, forlagt pa beereline, kabelbro, i kabelkanal eller direkte festet til underlAI

Rgranlegg, apent eller skjult, er ikke tillatt. Enkeltvise rarfaringer for installasjonNndre rom
kan likevel veere forlagt i tilfluktsrommets vegger eller tak dersom rgrene ergfestet langs det
ytterste (gvre) armeringslaget.

805A.4.2 Beereline for opphenging av kabler, belysningsarmatur mv. skal vaeresav galvanisert
stal med traddiameter = 1,8 mm (bardunwire) og med statisk bruddlast.= 9000 N. | klimatisert
ikke aggressivt/korrosivt miljg kan det benyttes galvaniser¢lkewire (dog med
kunstfiberkjerne). Det skal vaere montert minst én strammeinnretn'o trekkfisk) i hver line.

3
Beereline skal ha endefeste med statisk uttrekkskraft m(igﬁ; @O N, og beerefester med
innbyrdes avstand < 5 m og med statisk uttrekkskraft = 259 s

4-

| betong skal fester vaere ekspansjonsbolter med hylzer al.

| fjell skal endefester og festemateriell veaere spli terssom gar minst 0,6 m inn i fast fjell.
Baerefester skal vaere splittbolter som gar minst 0,3 myinn i fast fjell.

Fester for kabler, belysningsarmaturer mv. tilbai&ne skal tale en statisk last minst fem ganger
vekten av kabler, belysningsarmaturer,mv

Alt festemateriell skal veere korrosjor% ttet.
&
le

805A.4.3 Kabelbroer og kabelka%
broer og fester skal vaere dim j

Skal ha fester med innbyrdes avstand < 1,5 m. Kanaler,
t for statisk last minst fem ganger vekt av bro eller kanal
med kabler og utstyr. Festemate festemateriell skal tilfredsstille kravene for baerefester for
baereline i samsvar med. avsnitt 805A.4.2. Kabelbro eller kabelkanal kan veere opphengt i
beereline. \’ o )
s
805A.4.4 Kabel sc’m estet direkte til underlaget skal ha korrosjonsbeskyttede fester som

taler en statisk @t ‘ingt'fem ganger vekten av kabelen.
805A.5 f(p}ar,ater, utstyr og materiell

®
805A.5. ?\/erstr@msvern, maleapparater, kontaktorer mv. skal vaere montert i skap med
kapslingsgrad minst IP44.

Ska&kal veere plassert i oppholdsrom eller annet egnet rom innenfor gassgrense. Skap skal
veere montert med sjokkdempere i samsvar med Forskrift mv. om tilfluktsrom ved virkning fra
26.10.94, se DSBs utgave 1995. | tillegg skal skap veere festet til tak eller vegg med slakk line
dersom det ikke er brukt spesielle sjokkdempere som hindrer at skapet faller ned eller velter
om de sjokkdempende elementene gdelegges. Som fester for sjokkdempere og slakk line skal
det brukes ekspansjonsbolter som taler en statisk last minst fem ganger vekten av skap med
innhold.

805A.5.2 Brytere, stikkontakter og koblingsbokser skal ha kapslingsgrad minst IP44, og det
skal veere tatt spesielle hensyn ved innfgring slik at vanndraper pa kabel ikke trenger inn i
kapslingen.

Brytere skal veaere allpolig.
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| koblingsbokser skal det vaere benyttet kontaktpressing eller krypestrambestandig plastisolerte
klemmer/vrihylser, som ikke er festet til underlaget (boksen), for sammenkobling av ledere.

805A.5.3 Belysningsarmaturer skal minst ha kapslingsgrad IP21. Armaturene skal ha en lett
og slagbestandig utfgrelse, og skal ha skjerm av plast eller metallgitter godt festet til armaturen.
Belysningsarmatur skal veaere festet til underlaget med ekspansjonsbolter med statisk
uttrekkskraft minst fem ganger vekten av armaturen. Belysningsarmatur kan ogsa veere
opphengt i baereline eller festet til kabelbro dersom disse er egnet for dette og har tilstrekkelige
fester, se avsnittene 805A.4.2 og 805A.4.3.

805A.5.4 Motorer og apparater mv. skal ha kapslingsgrad 1P44 og veere festet med
sjokkdempere og ekspansjonsbolter. Ekspansjonsboltene skal tale en statisk uttrekkraft minst
fem ganger vekten av det som er festet. Sjokkdemperne skal vaere av type godkjent DSB.
Ladelikerettere kan ha kapslingsgrad IP21. A

805A.5.5 | tilfluktsrom med klimaanlegg (betinger nedstram og avfukting) soh med" fullt
belegg ved beredskap kan holde den relative fuktigheten i rommet lavere enn{70%%, kan skap,
stikkontakter og belysningsarmaturer mv. ha kapslingsgrad 1P20. q

805A.6 Jording og utjevningsforbindelser V

805A.6.1 | tilfluktsrom skal alle utsatte ledende deler veere jordet. @ktsrommets armering
skal benyttes som jordelektrode. Jordingssystemet for tilfluktsr skal ha god ledende
forbindelse med bygningens jordingssystem. Rgr, kanaler og and tstrakte konstruksjoner av
ledende materiale skal veere forbundet med jord i hver ende 6g for hver 25 m inne i
tilfluktsrommet. Separat opplagte beskyttelsesjordledere s‘k Lveere forlagt og festet i samsvar
med kravene for kabler i tilfluktsrom.

d
805A.6.2 | fjellanlegg uten sammenhengende. ar WSK&H det veere lagt en uisolert
ringelektrode av kobber med ledertverrsnitt = 25 . Ringelektroden skal vaere forlagt under
gulvdekke, i drensgrgft eller lignende, innvendig langstilfluktsrommets begrensningsvegger, og
skal veere forbundet med tilfluktsrommets jordingssystem. Rer, kanaler, beereliner og andre
utstrakte konstruksjoner av ledende materialesskal veere forbundet med nzermeste punkt pa
ringelektrode i hver ende og i tillegg for n";:kwer 25 m inne i tilfluktsrommet. Jordingsledere
til ringelektroden skal ha minst samme nte tverrsnitt som rar, baereline og lignende som
skal forbindes, men trenger ikke ha. dertverrsnitt enn 6 mm?2.

¢

805A.7 Installasjoner for br}lk redstid

5
VEILEDNING - Direktoratet for %mf\n kerhet og beredskap kan gi fgringer for hvor fort elektriske installasjoner
utelukkende beregnet for bruk.i.fredstid skal fjernes ved beredskap. Denne tiden kan ha konsekvenser for utforming
av elektriske installasjoner fo“elukkende bruk i fredstid.

805A.7.1 Elektrisl's tallasjoner som utelukkende er beregnet til tilfluktsrommets bruk i
fredstid, kan veeresinstallert i samsvar med kravene i NEK 400-1 til NEK 400-7, med tilleggskrav
spesifisert i avs te& 805A.7.2 til B05A.7 .4.

805A.7.2 gnbggsdeler som ikke er tilkoblet ved hjelp av bevegelig ledning og plugg, skal
kunn frgo es med allpolig bryter eller overstremsvern plassert i tilfluktsrommet. Slike brytere
og v% al:veere merket slik at det tydelig fremgar at de tilknyttede anleggsdeler er beregnet
tifbruk ifredstid.

805A.7.3 Stasjonazre anleggsdeler skal ha fester og vaere jordet i samsvar med avsnitt
805A.6. For anleggsdeler som er tilkoblet ved hjelp av bevegelig ledning og plugg, og som lett
kan fjernes ved beredskap, kreves likevel ikke slik spesiell festing og jording.

805A.7.4 Gjennomfaringer gjennom tilfluktsrommets gass- eller trykkgrenser skal veere fort i
gjennomferinger i samsvar med krav fra DSB, og ma godkjennes av DSB-Sivilforsvaret.

805A.7.5 Endring av installasjoner i tilflukisrom som kan innvirke pa tilflukisrommets bruk
skal forhdndsgodkjennes av DSB-Sivilforsvaret.



